
03. 09.2026
Vorprogramm  
mit Workshops
am Nachmittag

04./05.09.2026 
Kongresstage 

GYNÄKOLOGENTREFF 
16. WISSENSCHAFTLICHE TAGUNG
Siegfried Matthus ARENA am Sunday 
Resort Hafendorf-Rheinsberg Hotel 



WORKSHOPS* 
am Donnerstag, den 03.09.2026

*Die Angebote sind grundsätzlich freibleibend, d. h. sie sind als Angebot im Rahmen der verfügbaren Kursplätze  
zu verstehen. Die Kursplätze werden in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Es sind extra  
kostenpflichtige Seminare (Teilnahmegebühr 95,00 €) und finden am Vortag vor dem offiziellen Kongressbeginn statt.  
Erst die Einzahlung der Workshopgebühr berechtigt zur Teilnahme. Die Teilnahmegebühr beinhaltet zusätzlich die  
Kosten für die Teilnahme am Buffetabendessen im Restaurant Seapoint am Donnerstagabend ab 19:00 Uhr, ohne  
Getränke. Diese Kosten sind als Selbstzahler am Abend direkt zu begleichen.	

WORKSHOP 01 
Alexander Gehse

PRAXISBEGEHUNGEN  
zur Medizinprodukteverordnung und LAGESO Begutachtung  
in unseren Praxisräumen. Was muss alles beachtet und  
vorbereitet werden? 

WORKSHOP 03 
Dr. Natalja Reich, Alma Laser 	

LASERANWENDUNG IN DER  
EIGENEN PRAXIS 
Praktischer WS zur modernen LASERMEDIZIN in unserem  
gynäkologischem Fachgebiet  mit Anwendungsbeispielen.

WORKSHOP 02 
Dr. med. Sebastian Zuber, Gynäkologe
Gerhard Hofbauer, Geschäftsführer – GynSuccess

NEUNIEDERLASSUNG GEPLANT 
ODER BEREITS ERFOLGT?   
Betriebswirtschaft für junge niedergelassene Praxisinhaber: 
innen, Abrechnungsoptimierung nach EBM, GOÄ und Igel, 
individuelles Leistungspaket für die eigene Praxis und Systemi-
sches Business Coaching zum Aufbau einer zukunftsträchtigen 
eigenen Frauenarztpraxis im Rahmen der Frauengesundheit.

NACH DEN WORKSHOPS LADEN WIR AB 19:00 UHR ZUM GEMEINSAMEN 
BUFFETABENDESSEN INS RESTAURANT SEAPOINT.

Die Workshop beginnen  
ab ca. 15:30 Uhr in der  
Siegfried Matthus ARENA  
und enden ca. 18.30 Uhr.

HIER GEHT ES DIREKT ZUR 
KONGRESSANMELDUNG.

Einfach QR-Code  
scannen und anmelden.



9.00 Uhr  
Begrüßung und Vorstellung des 
Kongressleiterteams
Dr. med. Susanne Hampel  
Geschäftsführung ATK

9.15 Uhr  
Stress als niedergelassene:r 
Frauenarzt:in im Spannungsfeld 
zwischen Patientinnen mit steigen-
den Ansprüchen und klinischer 
Betreuung.
Unstressable Mythos oder Kompetenz? 
Gelassenheit ist keine Persönlichkeitseigen-
schaft, sondern eine erlernbare Fähigkeit. 
Unstressable zeigt Ihnen, wie Sie trotz 
Zeitdruck und herausfordernder Patien-
tenkontakte in der heutigen Zeit gelassen 
bleiben. Praxistaugliche Strategien für mehr 
Resilienz und mentale Stärke – für weniger 
Stress und mehr Freude im Arztberufsleben. 
Claudia Zeidler, Psychologin und 
Coach, Lanserhof Sylt

10.00 Uhr    
Blutungsstörungen in der fertilen 
Phase 
Prof. Dr. med. Thomas Römer,  
Chefarzt Evangelisches Klinikum 
Köln Weyertal 

10.45 bis 10.55 Uhr 
Workout am Platz mit Frank Kwami

11.00 bis 11.45 Uhr
ERFRISCHUNGSPAUSE & BESUCH 
DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG 

Anwendungen? Ein Update!
N:N: angefragt 

15.30 Uhr   
Lipofilling eine neue chirurgische 
Methode?
Prof. Dr. med. Jens-Uwe Blohmer, 
Brustzentrum Charité Campus Mitte

16.05 bis 16.15 Uhr 
Workout am Platz mit Frank Kwami

16.15 bis 16.45 Uhr
KAFFEEPAUSE & BESUCH DER 
INDUSTRIEAUSSTELLUNG 

16.45 Uhr  
Das Estetrol: Neues vom (nicht 
mehr ganz) neuen Estrogen-HRT?
Dr. med. Ludwig N. Baumgartner, 
Frauenarztpraxis Freising

17.30 Uhr    
Endokrinologische Fragestellun-
gen in der Praxis – wie würden Sie 
therapieren? Speichelteste? Nur 
Progesterongabe?
Prof. Dr. med. Christoph Keck,  
Medicover GmbH 

18.15 bis 18.30 Uhr  
Ende des 1. Kongresstages 

ab 19.30 Uhr
»GET TOGETHER«

KONGRESS
ABLAUF
FREITAG
4.9.2026

11.45 Uhr    
Kinderwunsch – Was kann ich als 
Primärfrauenärzt:In ambulant selbst 
tun? Schrittfolge von Diagnostik, 
gesetzliche Regelungen und erwei-
tertes Basiswissen
Dr. med. Peter Sydow, Kinder-
wunschzentrum Kronenstraße Berlin

12.30 Uhr  
Hormontherapie etc. nach gynäko-
logischen Karzinomen und Brust-
krebs? U.a. Karzinomerkrankungen
Dr. med. Nicola Bangemann,  
Onkologische Sprechstunde – Brust-
krebszentrum Cottbus

13.00 Uhr   
Arzneimittelinteraktionen in  
der täglichen Praxis besonders  
Gynäko-Onkologie
Prof. Dr. Martin Wehling, emer. 
Ordinarius Internist, Kardiologe und 
klinische Pharmakologie Mannheim/ 
Heidelberg 

13.45 bis 14.30 Uhr 
MITTAGSPAUSE & BESUCH DER 
INDUSTRIEAUSSTELLUNG

14.30 bis 14.45 Uhr 
Workout nach dem Lunch mit Frank 
Kwami

14.45 Uhr   
Lymphödem und Lipödem Verord-
nungen von medizintechnischen 



KONGRESS
ABLAUF
SAMSTAG
5.9.2026

9.00 Uhr  
Begrüßung   
Team der Kongressleitung

9.05 Uhr 
Levatoravulsion – Lateraldefekt nach 
Spontanpartus was ist das?
Mögliche Therapie? 
Dr. med. Tom Fink, Ärztlicher Leiter 
des Sana Beckenbodenzentrum 
Berlin Lichtenberg

9.40 Uhr 
1. DISKUSSIONSRUNDE 
Ärztliche Geburtshilfe im Wandel? 
Neues & Bewährtes zur gelungenen 
Betreuung in der Schwangerschaft, 
Geburt, Hebammenkreißsaal und 
Wochenbett.

Chairman:  
Prof. Dr. med. Michael Abou-Dakn, 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt der 
Klinik für Gynäkologie und Geburts-
hilfe St. Joseph Krankenhaus Berlin 
Tempelhof

Eingeladene Gäste:  
·	PD Dr. med. Dietmar Schlembach,  
	 Chefarzt der Geburtsmedizin  
	 Vivantes Klinikum Neukölln 
·	Dr. med. Buchheim Ziebbs,  
	 OÄ DRK Klinik Köpenick Kreißsaal
·	Dr. med. Kathi Schreiber, Chefärztin  
	 DRK Kliniken Berlin Westend 

·	Hebammen Kreißsaal DRK Klinik  
	 Köpenick
·	Ärzte der Urogynäkologie des 	
	 Deutschen Beckenbodenzentrum  
	 Alexianer

11.30 Uhr
Workout am Platz mit Frank Kwami

11.45 bis 13.00 Uhr 
MITTAGSPAUSE & BESUCH DER 
INDUSTRIEAUSSTELLUNG

 

13.00 Uhr  
Aktuelle Berufspolitik und  
Gesundheitspolitische Fragen? 
Dr. med. Nicole Mattern

13.30 Uhr 
2. DISKUSSIONSRUNDE 
Unser Tätigkeitsbereich Nieder- 
lassung / eigene Praxis als selbstän-
diger „Unternehmer“ in der Umstruk-
turierung neuer Gesetze?

Chairman:  
Dr. med. Sebastian Zuber,  
Gynäkologe Frauenarztzentrum  
Penzberg & Gerhard Hofbauer,  
Geschäftsführer GynSuccess 

Eingeladener Gast:  
·	Prof. Dr. Jens Prütting LL.M.oec.  

Rechtswissenschaftler und  
Inhaber Lehrstuhl Bürgerliches  
Recht, Medizin & Gesundheits-
recht, Hamburg
Hier sind alle Kongressteilnehmer aufgefordert 
zu Fragen im Rahmen der neuen Gesetzgebung 
Wege zu finden, wie die Zukunft unserer Praxen 
erfolgreich aussieht.

Gegen 15.30 Uhr 
ENDE DES KONGRESSTAGES   
mit Verabschiedung und  
Staffelstab-Übergabe zum  
Kongress 2027



Impressum

Herausgeber ATK GbR 
Dr. med. S. Hampel

Kontakt 
Müggelheimer Damm 264
12559 Berlin
F +49 (030) 2 04 33 58
gynmueggelheim@t-online.de

Druck  
Printprinz, Berlin
Gestaltung  
N. Koppe
www.stoffprobe.de

HIER GEHT ES  
DIREKT ZUR 
KONGRESS- 

ANMELDUNG.
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